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INSTINT

INSTINT presenta la nova temporada per a aquest 2014

Torna I'INSTINT. Després de I'éxit obtingut al 2013, d’aconseguir reunir més de
8.000 persones al voltant del coneixement i penjar en moltes ocasions el cartell de
“sold out” , les productores El Terrat, Dies Tontos i The Project presenten per
segon any consecutiu un nou cicle de conferencies INSTINT.

En aquest proxim cicle, una desena de ponents de referéncia i liders d’opinié en
els seus ambits protagonitzen la formula d’INSTINT: sumar coneixement +
entreteniment, presentats per mestres de cerimonia ben coneguts per tothom.

A continuacid us presentem els noms i els temes previstos per a la nova
programacidé d’INSTINT 2014, que s’afegeixen a la ja anunciada primera
conferencia de Gerard Piqué i Joan Maria Pou:

3 de Marg - 20h
GERARD PIQUE + JOAN MARIA POU
“Futbolistes vs. Periodistes”

7 d’Abril - 20h
LLUIS LLACH + ALBERT OM
“Aprendre. De Verges a Palmarin”

19 de Maig — 20h
BONAVENTURA CLOTET + JOSE CORBACHO
“Com podem viure més anys?”

INSTINT també té confirmats per a aquest 2014 altres noms com Albert Espinosa
i Montserrat Carulla, entre d’altres, dels quals s’anira avancant més informacio
(dates, temes i presentadors) en les properes setmanes.

El teatre Barts acull novament els INSTINT durant aquest cicle, que manté una
periodicitat mensual. Com I'any passat, les conferencies se celebren
preferentment en dilluns, I’hora d’inici a les vuit del vespre i a un preu popular de
deu euros per garantir la filosofia amb que va néixer INSTINT, de portar els grans
temes d’interés a tots els publics.
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INSTINT

Avancament programacioé 2014

INSTINT avanca més informacio sobre les tres primeres conferencies del 2014

FUTBOLISTES VS. PERIODISTES

GERARD PIQUE presentat per JOAN MARIA POU
3 de Marg - 20h. Entrades ja a la venda

No és un partit de futbol, ni cap enfrontament esportiu. Es 'INSTINT que obre la
temporada 2014. Convidem a pujar a I'escenari del teatre BARTS un dels
jugadors més reconeguts i carismatics no només del F.C. Barcelona, sind del
futbol mundial.: Gerard Piqué. ¢Es possible compaginar sacrifici i treball al maxim
rendiment amb la sobreexposicié continuada als mitjans de comunicacio? Existeix
algun secret per gestionar amb equilibri la vida privada i la professional? Quins
limits té 'ambicié d’un jugador que ho ha guanyat practicament tot? Disposem-
nos a escoltar 'INSTINT de Gerard Piqué.

Presentat pel periodista Joan Maria Pou, un dels grans experts en futbol de
I'emissora Rac-1, coneixedor a fons de la personalitat i la trajectoria de Gerard
Piqué.
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APRENDRE. DE VERGES A PALMARIN

LLUIS LLACH presentat per ALBERT OM
7 d’Abril - 20h. Entrades ja a la venda

Des que es va retirar dels escenaris, Lluis Llach se sent fascinat per una paraula:
aprendre. Aprendre és fer cami. Un estil de vida amb els ulls i el cor oberts perque
mai, mai, ho sabrem tot. Aquest és el punt de partida del seu INSTINT: tot el que
ha apres de la musica, el que ha entés sobre Catalunya, el que ha descobert al
mon. Des de la seva infancia a Verges, un petit poble de I'Emporda, fins a
Palmarin (Senegal), una comunitat de pescadors on du a terme la tasca de la
Fundacié Lluis Llach: promoure el desenvolupament integral de I'ésser huma en
un marc sostenible i respectuds amb les identitats, diversitats i llibertats.

Presentat per Albert Om, a peticid expressa de Lluis Llach, per la sintonia,
respecte i admiracio que li mereix.
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INSTINT

COM PODEM VIURE MES ANYS?

BONAVENTURA CLOTET presentat per JOSE CORBACHO
19 de Maig - 20h. Entrades ja a la venda

“La vida és I'Unica malaltia de transmissié sexual amb un cent per cent de
mortalitat”, assegura el doctor Bonaventura Clotet. Conegut a tot el mén per una
llarga, brillant i perseverant trajectoria en la investigacid de la Sida, les Ultimes
descobertes I’han dut a confirmar que els afectats per aquesta malaltia, si no es
tracten, envelleixen més aviat. D’aquesta manera, la seva recerca s’ha derivat ara
en la de I'envelliment: com es pot perllongar la vida de les persones? Existeix
algun secret? Que hi tenen a veure els budells? | 'alimentacid? Estem a prop
d'aconseguir una longevitat mitjana de cent anys?

Presentat per I'actor Jose Corbacho, que més enlla de I'admiracié per la tasca del
doctor Clotet, hi manté una llarga amistat i una simpatica complicitat que de ben
segur es traduira en una font de coneixements i de somriures sobre I'escenari.
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INSTINT

El 2013

INSTINT és un projecte que ha estat tot un exit de public i de contingut fent en
moltes ocasions el “sold out”.

Les deu conferencies del 2013 van aconseguir reunir, en total, a més de 8.000
espectadors al voltant del coneixement, superant sempre les nostres millors
expectatives.

Aix0 ha estat possible sobretot perque INSTINT ha pogut comptar amb ponents
de gran qualitat i prestigi, que s’han sabut adaptar al format teatral.

Els temes que han exposat han procedit d’'una gran diversitat d’ambits, des de la
cuina fins al sentit de la vida, des dels reptes personals fins a I'activisme social, i
tots ells han aconseguit un alt interés per part del public.

Finalment, tots els conferenciants han estat presentats amb brillantor gracies a la
complicitat i la capacitat d’entreteniment dels seus mestres de cerimonies i una
atractiva posta d’escena televisiva.

Aquests han estat els deu INSTINT del 2013:

Ferran Adria presentat per Andreu Buenafuente
“Pot el cervell huma millorar internet?”

Teresa Forcades presentada per Albert Om
“Farem la revoluci¢ i la tornarem a fer”

Risto Mejide presentat per Jose Corbacho
“Apologia de la rareza”

Ana Pastor i Jordi Evole
“¢ Estamos bien informados?”

Xavier Sala-i-Martin presentat per Andreu Buenafuente
“Qué has fet de nou avui?”

s
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Albert Sanchez Pifol presentat per Toni Soler

” Els catalans sabem guanyar?”

Eduard Punset presentat per Andreu Buenafuente

“Hay vida antes de la muerte”

Ada Colau presentada per Jaume Barbera
“Tenim més poder del que ens fan creure”

Germans Roca presentats per Albert Om

“Roca & Roll”

Kilian Jornet presentat per Albert Om
“Ser lliure és no seguir ningu”

Durant aquesta primera temporada d’INSTINT també ha tingut una important
implantacié en la xarxa tan a través del seu “site” informatiu Instint.tv i com a
través del seu compte a Twitter @Instint_tv Eines que serveixen als seguidors per
a consultar la programacié de conferencies, els videos resum, accés a la venda
d’entrades i sobretot interactuar amb el contingut durant les conferencies.

A meés, INSTINT també ha estat molt ben rebut per la critica i ha gaudit d’'un ampli
resso en els mitjans convencionals: premsa escrita, radio i televisio. Aquests sén

alguns exemples:

elPeriodico

“UNA INICIATIVA PIONERA”

slicultigent e 5 ot

| Entre 1993i 1996
| van jugar molts dies
| alfutooliaarebotiga

del restaurant perqué
no tenien clients
—

‘8020|0318 5346 Bars Ourark 1 5640 e

CCONFERENCIA DE DOS NUMEROS U DE LA CUINA

Bromes, confessions
| rialles amb els Roca

»Joan i Josep sedueixen amb una deliciosa xerrada a la sala Barts
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ara.cat

“UN COCTEL D’ EXPERIENCIA |
ESPECTACLE QUE ACONSEGUEIX QUE
LA GENT REPETEIX|”

REFLEXIONS

Jordi Evole i Ana Pastor mediten
a dues veus el futur del periodisme

Les dues estrelles de La Sexta debaten a les conferencies ‘Instint’

Cronica

ALEX GUTIERREZ M.
BARCELONA

a lluita contra el silenci

informatiu fa temps que

lalliuren els periodistes.

Pero, en els tltims temps,

s’hi ha afegit un nou pro-
blema que, tot i que oposat en apa-
renca, té el mateix efecte desinfor-
mador. Es tracta del soroll o la so-
breabundanciade noticiesicontin-
guts periodistics. Els periodistes
Ana Pastor i Jordi Evole van deba-
tre ahir sobre la dificultat d’infor-
mar-se bé en un moment historic
d’explosiéd’informacio. Laxerrada
s’emmarcava en les conferéncies
delcicle Instint, que organitzen An-
dreu Buenafuente i Albert Om. El
lloc: el Teatre Bartsdel Paral-lel, que
vapenjar el rétol d’entrades exhau-
rides. Evole exerciade mestre de ce-
rimoniesi, totiqueesvacentrarso-
bretot aferles preguntes, eren pre-
guntes carregades d’intenci6 (com,
per exemple, quan va demanar:
“¢Es 'amenaca de Iatur la forma
més efectiva de censura?”).

Laseérie The Newsroom va servir
de fil conductor. Algunes escenes
d’aquesta historia escrita per Aaron
Sorkin (ique alseutorns’inspiraen
casos reals) van servir per il-lustrar
temes com, per exemple, la pressio
dels mitjans per informar amb la
maxima immediatesa, fins i tot
quan el contrast de les fonts és en-
cara massa fragil per tenirunasegu-
retat del cent per cent pero alguns
mitjans de la competéncia ja es ti-
renala piscina.

“La pressio existeix, perd haver-
se de disculpar és pitjor —explicava
Pastor-. I, si es cometen errors,
doncs es rectifiquen, que som hu-
mans”. La periodista va reconéixer
que se sentia afortunada per haver
tingut “caps que apostaven pel rigor
abans que per laimmediatesa”. Iva
concloure: “Hemde recordar que el
dret ciutada a rebre informacio és
arebre bona informaci6”.

També es va parlar de la credibi-
litat que inspiren els periodistes.

“Un dels tltims CIS mostra com la
gent dubta de nosaltres. I un dels

Y i
Jordi Evole va conduir la xerrada i Ana Pastor va repassar els seus
referents i les certeses sobre I'ofici que comparteixen. mnoLo carda

xaria estar, perd per sempre”.
Durant la xerrada es va parlar

factors és que probab ens
hem acostat massaalapolitica”, re-
flexionava la presentadora d’El ob-
Jetivo, aLa Sexta. “En tot cas, és bo
tenir dubtes. I també és bo, com a
periodistes, que els ciutadans ens
qiiestionin: ens fa estar alerta”.

La férmula de I'éxit

La periodista va proposar una for-
mula per al’éxit: “Com passa amb
els politics, crec que els periodistes
que triomfen son elsque creuen que
el public al qual s’adrecen és, com a
minim, tan llest com ells”. I van re-
cordar aquella frase d’Ifiaki Gabi-
londo segons la qual “solvéncia és
igual a temps més decéncia”.

Pel que fa a la sobreinformacio,
Pastor va voler treure-hi ferro: “Si
és fantastic, aixo! No ens podem
queixar d’unacosa aixi. Cadasci de-
cideix com had’estarinformat i qui-
naéslasevamesura”. Evole vareco-
neéixer que de vegades necessitava
d ar. “Hih: sen
qué muntariaun fornde pa. Hodei-
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tambédelesp (Pastorva
revelar que un dia va rebre un
SMS d’un politic mentre feiauna
entrevista en directe on li deia:
“Pensa bé el que estas fent”),

Un dels moments en qué Evo-
le va ser més incisiu va ser quan
va recordar en to critic que La
Sexta havia obert unabona esto-
naamb el cas Bret6n. Ana Pastor
vadirqueellanohohauriafet. La
declaracio teniauna certaconya,
teninten compte que entre el pui-
blic hi havia Antonio Garcia Fer-
reras, director de lacadena (ima-
rit d’Ana Pastor).

Les conferéncies Instint les
van inaugurar Andreu Buena-
fuente i Ferran Adria. La segona
sessio va anar a carrec d’Albert
OmiTeresaForcades.Ilaterce-
ra, acarrec de Risto Mejide i Jo-
sé Corbacho. La proxima sessio
seral’udejuliol i tindral'econo-
mista Xavier Sala i Martin com
a convidat, conduit per Andreu
Buenafuente. s
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EL PAIS

“INSOLITO Y ARRIESGADO”

(x., e del piblico
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El huevo o la gallina,
seglin Buenafuente
y Ferran Adria

El humorista y el cocinero disertan en
un escenario sobre ciencia ¢ innovacion
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e ¢ mis felz de mi vida.

Kilian Jornet sube al escenario para desgranar su filosofia de vida

De los Alpes al Paral-lel

MANE ESHNOSE

Jornet present6 el lunes en el Parallel la conferencia Ser libre es no seguir a nadie

ROSA M. BOSCH
Barcelona

uiero desmitificar la fi-
gura del deportista.
Hoy estoy aqui ante
900 personas sdlo por-
que corro mas répido
que otros. ;Por eso soy un super-
héroe?”, se preguntzba la noche
del lunes Kilian Jornet en la sala
Barts del Paral-lel barcelonés. Jor-
net vino a decir que los maestros,
médicos o cientificos tienen mu-
chas mas cosas que contar que
una persona cuya actividad se fo-
caliza en meter goles, pisar con
precisién el acelerador o batir ré-
cords subiendo montafias. “Noso-

en el escenario por el periodista
Albert Om. El mejor corredor de
montafiz del mundo es el décimo

personaje del ciclo Insting, por
que también han pasado el escri
tor Albert Sénchez Pifiol, la act-
vista Ada Colau, la monja Teresa
Forcades, el economista Xavier
Sala-i-Martin, Eduard Punset o el
cocinero Ferran Adria.

“Quizés til tengas cosas que de-

cir”, rv:spundlu Om. Y Jornet, de
idez y se fue
aduefando de las tablas para ir
desgranando su filosofia de vida
bajo el titulo: Ser libre es no seguir
a nadie. De entrada, dejé claro
que le descoloca la ciudad, que
tras una semana esquiando en
Tignes lo que se le hace cuesta
arriba es cambiar de hébitat, las
cumbres de los Alpes por el asfal-

“Lo que me gusta
de la montafia

es la incertidumbre,
elegir la ruta,

tli creas tu destino”

tourbano. Aborrece las rutinas; la
forma de vida preestablecida:
escuelz, universidad, trabajo, pi-
50...“Lo que me gustz de lamonta-
fia es la incertidumbre, elegir la
ruta por la que bajarés, t creas tu
desting™. Y si es en solitario, me-
jor. “Yo soy bastante asocial, pue-
do estar dos o tres meses sin ver a
nadie y ser feliz. La soledad es

como estar delante de un espejo”.
iones de Jornet, en
ndicacién ecologis-
ridad tienen un papel
prummu'tc se intercalaron en
iar conferencia con vi-
sus ascensiones-récord al
Cervino y al Mont Blanc, este ve-
rano. “Todo lo que tengo cabe en
un par de maletas. Creemos muy
POCO en nuestra memoria porque
damos valor emocional alos obje-
tos, yo cada afio hago limpiezaen
casa”. La destruccion de la natura-
leza le inquieta, considera que
crear parques naturales no es sufi-
ciente pues superados los limites
de proteccién puede pasar de to-
do. También hablé del kilémetro
cero, de consumir productos de
proximidad para frenar el derro-
che energético.

Dos horas en el escenario que
aprovecho para pedir a sus segui-
dores que, por favor, sean cllos
mismos, que no lo imiten ni mitifi-
quen. Ayer, siguio su periplo urba-
no presentando en el Born su se-
gundo libro, La frontera invisible.
(Ara Llibres). Del primero, Correr
o morir, ha vendido 70.000 ¢jem-
plares en cataldn y castellano.e

Adeih y Buenafuente dur

porque sabia que cl rest
no se acababa, ¢

adana que eres feliz, que vk

hace un eocinero
ub u.m‘ e Internet e fnnova

1 tewtru? ¥ es abi donde
vera o insdlto y arriesgado de

esta propuest, or por
Teresa Forcades

vy Risto Mcjide
préximos invitados
en el ciclo Instint

as productoras de Bl Terrat y

lo para fome

ragorsh
e o de culquier oo sector
explicaron. “La mejor recets €
miraric al espeo v pensar cada
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INSTINT

El projecte

INSTINT és un projecte de conferencies que sumen coneixement i entreteniment
liderat per Andreu Buenafuente i Albert Om amb la col-laboraci® de The Project
amb Tito Ramoneda i Joan Rossell6 al capdavant.

Nascut ara fa un any, Buenafuente i Om van engegar aquest projecte en un
moment clau i excepcional: aquests temps en que la societat es fa preguntes i
necessita respostes. El moment d’escoltar.

Buenafuente i Om amb les seves productores, El Terrat i Dies Tontos,
respectivament, sumen forces en un projecte que aposta per la paraula i per
I'intercanvi d’idees. Un punt d’uni¢ entre liders d’opinié del nostre pais i persones
amb ganes d’escoltar i debatre.

INSTINT és un cicle de conferencies adrecat i obert a tothom, amb independéncia
dels coneixements que cadascu tingui a nivell personal i professional. Sén,
doncs, unes conferencies entenedores i Utils per a tothom.

TheProject’ %dies ntos _i
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INSTINT

Un format innovador

Buenafuente i Om aposten per la suma de coneixement + entreteniment. Una
suma que vol apropar al gran public el pensament de grans liders d’opinid del
nostre entorn d’una forma entretinguda i entenedora.

La formula d’aquest format innovador es podria resumir aixi: un conegut
presentador mediatic + un bon tema + un ponent excel-lent + una conferéencia
brilant + una posta en escena televisiva + interaccid amb el public + un
espectacle entretingut.

Els conferenciants que venen a INSTINT soén veus de referencia que a través de la
seva experiencia personal i professional ofereixen discursos inspiradors i
estimulants per al public assistent. Volem que comparteixin amb nosaltres que els
diu PINSTINT i que protagonitzin xerrades motivadores per progressar en un
moment tan excepcional com I'actual.

Els temes es tracten en un to entenedor, inspirador, estimulant i Util per a tothom.

Les conferencies d’INSTINT tenen un mestre de cerimonies conegut per tothom
que presenta i dinamitza la xerrada. Aixi doncs, el presentador introdueix el tema
i el ponent, i al final dialoga amb el conferenciant i el public. Perque INSTINT vol
ser un intercanvi d’idees entre els que saben i els que volen saber.

El public és un dels altres protagonistes d’INSTINT ja que pot participar i
interaccionar amb els conferenciants i presentadors tan com vulgui, ja sigui des
del seu seient 0 a través de les xarxes socials. A INSTINT no cal apagar els
telefons mobils.

INSTINT aposta per una posada en escena atractiva, visual u televisiva. Les
conferencies incorporen, en la mesura del possible, material audiovisual de
suport.

INSTINT s’allotja a I'espai BARTS de Barcelona un teatre amb capacitat per a 900
persones que fan d’aquestes conferéncies tot un esdeveniment teatral. Una
ubicacio immillorable al bell mig del Paral-lel que es fa realitat gracies a la suma al
projecte de la gestora d’esdeveniments musicals The Project, que des del primer
moment ha cregut en el projecte.

Aty
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La suma

El Terrat de Produccions

Andreu Buenafuente (Reus 1965) és el fundador de la productora El Terrat de
Produccions (Reus 1985). El Terrat en els més de vint anys de trajectoria ha
arribat a produir més de 100 formats diferents de televisid amb I’humor com a eix
principal, la seva especialitat. Actualment, produeix diferents formats televisius
com “Salvados” a la Sexta amb Jordi Evole, el late night “En El Aire” a La Sexta
presentat per Andreu Buenafuente i el magazine de la sobretaula diari de TV3,
“Divendres”. No obstant, els seus inicis a Reus varen ser en radio i sempre han
estat vinculats al mon del teatre. En els Ultims anys, més enlla de televisio, El
Terrat ha produit espectacles de teatre de gran exit com van ser “Terrat Pack” o
“Nadie Sabe Nada” que segueix actiu amb I'adaptacid de la parella humoristica
Gomaespuma. | actualment amb el nou espectacle de Jose Corbacho,
“Corbacho 5G” de gira per Espanya.

Dies Tontos

Albert Om (Taradell, 1966) esta al capdavant de la productora Dies Tontos
responsables de totes les temporades d’ “El Convidat” a TV3 que aquest passat
mes de desembre va finalitzar la quarta temporada. Al llarg de la seva carrera
professional Om ha treballat en nombrosos i exitosos programes de televisio i
radio. En premsa escrita Om també ha tingut una trajectoria destacada arribant a
dirigir “El 9 Nou de Sabadell” i actualment formant part del consell assessor del
diari ARA.

The Project

Fundada I'any 1988 per Tito Ramoneda i Joan Rosselld The Project ha esdevingut
la gestora d’esdeveniments musicals referent a la ciutat de Barcelona. Ells son els
responsables d’organitzar més de 300 produccions a I'any, entre les quals estan
alguns del festivals de musica més importants de la ciutat. A tot aix0, The Project
des de la passada tardor de 2012 és el gestor del nou espai del Paral-lel, BARTS
(I"antic Artéria Paral-lel). Un nou espai a la ciutat amb una cartera de programacio
multidisciplinar, des de la musica al circ, passant per I'humor i acabant en el
coneixement. En aquest primer any de trajectoria el BARTS s’ha posicionat en
I'escena artistica de la ciutat i en I'imaginari dels ciutadans arribant a reunir més
de 145.000 espectadors. Una historia d’exit donat el moment en el que es troba
la cultura.

'y
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INSTINT

Informacié d’interés

Venda d’entrades:

El preu de I'entrada per a cada INSTINT és de 10€ més despeses de gestio i es
podran adquirir a través de la venda online del teatre BARTS www.barts.cat |
també a la taquilla del teatre.

“* Les entrades per a 'INSTINT de Gerard Piqué (dilluns 3 de mar¢ a les 20h.), les
de Lluis Llach (dilluns 7 d’abril a les 20h.) i les de Bonaventura Clotet (dilluns 19 de
maig a les 20h) ja estan a la venda.

Instint al web:

www.instint.tv

, @instint_tv
-
+InstintTv

Contacte per premsa

Zurine Madinabeitia - Ana Sanchez

COMEDIA. Comunicacié & media sl

Bertran 18-20, Atic. 08023 Barcelona

T.[00 34] 933 10 60 44 - M. [00 34] 618 592 710 (Zurine) / 638 01 45 45 (Ana)
zmadinabeitia@comedianet.com

asanchez@comedianet.com

www.comedia.cat
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